科技进步奖提名号：126-402
	项目名称
	河北省马拉松项目效能评价

	提名单位
	 河北省体育局

	项目简介
	本项目是依托国家体育总局重点研究领域课题“影响马拉松运动员竞技能力的因素研究”（项目编号2011B048）及其相关研究成果基础上的提取和凝练。
效能是指系统在规定条件下达到规定使用目标的能力。效能评价是指对某种事物或者某种结果的作用大小或者自身状态等效率指标进行评价。本项目以河北省马拉松项目为例，以提高运动员竞技能力为短期目标，以该项目的长期科学化训练监控体系为长期目标，探讨影响马拉松运动的因素及其权重。本项目将效能评价首次应用到竞技体育的评价中，以此来构建可持续性的科学训练评价，为推动我省体育事业的发展添砖加瓦。
本项目以河北省女子马拉松项目为切入点，围绕影响马拉松项目竞技的因素展开，从开始备战全运会开始作为起点，通过长期监测马拉松运动员训练过程中的生理生化机能指标的变化，为科学的训练计划提供科技服务保障。同时从教练员、管理制度、运动员家庭等其他方面探寻影响马拉松竞技能力提高的因素，构建效能评价的权重。项目从三个不同的层面研究了我国马拉松目前的现状以及潜在的优势，存在的问题及解决方法。这三个层面由大到小，从全国男女马拉松的现状及成绩到河北省优秀女子马拉松的现状及取得的成绩，最后进行比赛前集训期间运动员机能状态的研究，一层层一步步揭示影响马拉松运动的因素。最终研究表明，效能评价应该重点放在运动员的短期和长期机能状态的监控、科学的训练计划，其次是与上述因素相关的教练文化水平和认知、队员情绪及其相关因素。建立长期的运动员训练监控电子记录，可以为科学的训练和比赛提供依据。
本项目的创新点主要有以下几点：1、将效能评价引入到运动员训练监控过程中。 2、教学、科研、训练三位一体的融合。科研服务于训练，训练成果通过教学方式进行宣传，进一步促进训练的科学化。3、马拉松机能监控指标体系的构建，为马拉松项目的训练科学监控提供了便利。4、以科技为手段，“体育+”融合模式在训练中应用的探索。
本项目的研究成果的效益主要体现在以下几个方面：
1、运动员竞技能力的提高。本项目主要应用于体育训练和训练监控过程中，主要适用于中长跑项目、马拉松项目。主要应用单位为河北省体育局田管中心和河北体院学院马拉松协会。在应用的过程中，教练员根据监控指标的变化调整训练的方案，效能更佳。
2、体育科技服务方法的交流推广。通过论文、专利、会议交流，促进马拉松体育科技服务保障的合理化，体现体育“+”的融合理念。
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	论文题目
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	1
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	主要完成人情况表（排名、姓名、技术职称、工作单位、对本项目技术创造性贡献、曾获奖励情况）

	排名
	姓名
	技术职称
	工作单位
	完成单位
	贡    献
	曾获奖情况

	1
	杨金田
	教授
	河北体育学院
	河北体育学院
	项目负责人，提出本项目的主要学术思想与研究思路，负责研究方向的确定，研究方案的提出，研究路线的制订和可行性分析及项目的组织和实施，总结实验结果并撰写科学论文等，对所有创新点做出了重要贡献。完成论文1-5。
	1996年河北省社会科学优秀成果三等奖（第一完成人）、1998年河北省社会科学优秀成果三等奖（第一完成人）、2008年河北省社会科学优秀成果三等奖（第一完成人）。2008年，河北省教学成果奖一等奖（第一完成人）。2009年，国家级教学成果奖二等奖（第一完成人）；2010年，河北省社会科学优秀成果二等奖；2013年，国家体育总局科技进步三等奖。

	2
	王海英
	副教授
	河北体育学院
	河北体育学院
	作为项目主要完成人之一，在创新点1、2、3、4中做出了主要学术贡献，完成了马拉松机能监控指标的测试与评价并评估运动环境对运动机能的影响，同时分析了马拉松运动的成就，完成了论文1-5。
	

	3
	刘永敬
	讲师
	河北体育学院
	河北体育学院
	作为项目主要完成人之一，在创新点1,、2、3做出了贡献，主要完成了运动员机能监测工作和评价，完成了论文1、2、4、5。
	

	4
	刘  徽
	讲师
	河北体育学院
	河北体育学院
	作为项目主要完成人之一，在创新点2、4做出了贡献，主要完成了运动环境对运动机能影响的研究，数据统计工作，完成了论文3。
	

	完成人合作关系说明

	

“河北省马拉松项目效能评价”是由河北体育学院独立完成的科研成果，是项目完成人杨金田、王海英、刘永敬、刘徽四位研究人员密切合作的科研成果。

本项目是河北体育学院杨金田课题组共同合作完成的。王海英以第2主研人身份参加了该项目，合作研究了马拉松项目的成就、马拉松项目监测指标体系、运动环境与运动机能的关系，合作时间2011年到2019年，共同产出的成果为代表性论文1、2、3、4、5；刘永敬以第3主研人身份参加了该项目，合作建立了马拉松项目监测指标体系，合作时间2011年到2019年，共同产出的成果为代表性论文1、2、4、5；刘徽以第4主研人身份参加了该项目，合作研究了运动环境对运动机能影响，合作时间2015年到2019年，共同产出的成果为代表性论文3。


本人承诺对上述内容的真实性负责。


                                                                           项目负责人：杨金田 






	完成人合作关系情况汇总表

	序号
	合作方式
	合作者/项目排名
	合作时间
	合作成果
	备注

	1
	论文合著
	杨金田/1
刘永敬/2
王海英/3
	2014
	对优秀女子马拉松运动员在大强度训练期间机能状态变化的研究
	

	2
	论文合著
	杨金田/1
王海英/2
刘永敬/4
	2014
	我国马拉松运动的现状分析与研究
	

	3
	论文合著
	王海英/1
刘  徽/4
杨金田/5
	2016
	空气污染对运动机能的影响研究现状
	

	4
	论文合著
	王海英/2
杨金田/3
刘永敬/5
	2013
	河北省优秀女子马拉松运动发展趋势与实力分析研究
	

	5
	会议论文合著
	杨金田/1
王海英/2
刘永敬/3
	2013
	对优秀女子马拉松运动员在大强度训练期间机能状态变化的研究
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